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programas

Programas de dia

Estos programas se realizaran en una manana o en una tarde
(1-2 horas aprox.)

ESPALDA SANA
Parafango, Chorro General, Ducha Afusion, Masaje
Relajante de Espalda, Relax.

e

SILUETA
Envoltura de Fucus, Bano Clasico con Algas, Masaje
Modelante Corporal Parcial (25 minutos), Relax.

A FLOR DE PIEL
Bano Zen, Peeling Corporal, Masaje Facial con Mascarilla,
Relax.

COSA DE HOMBRES
Chorro General, Masaje Relajante de Espalda, Tratamiento
Facial Hidratante y Oxigenante, Relax.

EN FAMILIA

Padres: Masaje General + Relax.
Ninos: Balneario Infantil (60 minutos).
Padres + ninos: Aguanaz.

RELAX
Balnea Romana, Masaje local (espalda o piernas), Relax.

65 €

CIRCULACION 76 €
Envoltura Criotonica, Presoterapia, Masaje Circulatorio,
Relax.

RESPIRATORIO 60 €
Aerosol (Bucal 10 minutos), Vaporarium, Ducha Circular,

Bano de Eucalipto. Relax.

BELLEZA NATURAL
Masaje Aromatico, Envoltura Fango de frutas exdoticas y
tropicales, Hidropolis, Relax.

7€

PARA DQOS (precio por persona) 69 €
Envoltura de Barro, Bano de Barro, Masaje Facial vy

Craneal, Relax.

ENERGIA DEL AGUA 49 €
Masaje Bajo Lluvia Termal, Hidropolis, Relax.

SOLARES SPORT 69 €

Vaporarium, Bano Caracalla, Masaje Deportivo Local, Relax.

DULCE ANTIESTRES 67 €
Masaje Antiestrés, Envoltura de fango de miel y jalea Real. Relax.

Programas de 2 dias (obligatorio alojamiento)

DATE UN RESPIRO 21 €
(Valido de Domingo a Jueves excepto Puentes)

1 Acceso al Circuito Termal Hidropolis (60 minutos),

1 Acceso al Paseo Termal Aguanaz.

DATE UN RESPIRO FIN DE SEMANA 37 €
(Valido Viernes, Sabados y Puentes)
1 Acceso al Paseo Termal Aguanaz, 1 Acceso al Circuito

Balnea Romana (60 minutos).

DOS DIAS EN SOLARES
1 Acceso al Circuito Termal Hidropolis,1 Acceso al Paseo
Termal Aguanaz, 1 Acceso al Circuito Balnea Romana.

o7 €



La tarifa para los programas no incluye el alojamiento

Programas de 3 dias

Programas de 5 dias

MODELAJE CORPORAL 300 €
Especialmente disefado para el hombre y la mujer modernos y
preocupados por su imagen vy silueta. Reencuentro con el
bienestar corporal a través de la alimentacion, de los productos
minerales y de las aguas mineromedicinales.

Peeling corporal, Masaje Modelante (piernas, abdomen, brazos
-45 min.), Envoltura de Algas, Drenaje Linfatico Manual, 2
Dermosonic, Bano Caracalla con Algas y Ducha Abdominal,
Asesoramiento Estetico, Consulta Dietista, Relax.

SALUD - BIENESTAR 238 €
Ideal para aliviar las tensiones cotidianas y combatir la fatiga.
Masaje Terapéutico Parcial, Balnea Romana, Bano Caracalla,
Masaje Deportivo Local, Envoltura de Fango Sulfurado, Masaje
Relajante de Espalda, Parafango, Ducha Afusién. Relax.

PUESTA EN FORMA 292 €
Programa especialmente concebido para reencontrar vitalidad
y energia. Dirigido a personas habituadas a practicar algun
deporte y que durante su estancia quieren optimizar su
condicion fisica.

Balnea Romana, Tratamiento Facial, Chorro Subacuatico,
Ducha Vichy, Masaje Deportivo General, Masaje relajante
de espalda, Sauna, Vaporarium, Asesoramiento Dietista, Relax.

SOLARES RELAX 256,5 €
Tres dias dedicados a la relajacion y al bienestar, a través de
una combinacion de agua mineromedicinal y masajes relajantes.
Balnea Romana, Masaje Facial y Craneal, Bano de Burbujas
con Algas, Algoterapia Fucus, Masaje General, Ducha Circular,
Masaje Aromatico, Ducha Vichy, Relax.

MAMA - BEBE 235 €
Vuelta al equilibrio tras el nacimiento de tu hijo. Programa que
combina puesta en forma, belleza y relax. Aconsejado a las
mamas durante el periodo comprendido entre los 3 y 8 meses
posteriores al parto.

Peeling Corporal, Bano de Cristales, Masaje General, Masaje
con Algas, Masaje Relajante de Espalda, Chorro General,
Tratamiento Facial, Relax. Masaje al bebé diario.

DEJATE MIMAR 362 €
Las distintas técnicas aportan relajacion y descontracturacion,
ademas generan nuestro potencial energético.

Masaje General, Reflexoterapia Podal, Masaje Aromatico, Balnea
Romana, Ducha Afusion, Envoltura de Cacao, Bano Clasico
de Pastillas Efervescentes, Bafo de Burbujas con Cristales.
Drenaje Linfatico Manual, Masaje Facial y Craneal.

CURA ANTITABACO 605 €
A lo largo de todo el programa un asesoramiento especializado
(médicos, psicologos, dietistas, fisioterapeutas) le ayudaran a
evaluar y tratar su dependencia fisica y psiquica, asi como a
afrontar los “temores” mas frecuentes asociados a la decision
de dejar de fumar, en particular el estrés y la ganancia de peso.
Consulta médica inicial y seguimiento durante la cura. Valoracion
y asesoramiento psicologico.

Técnicas Inhalatorias Termales y Fisioterapicas, Téecnicas de
Relajacion, 2 Reflexoterapias Podales, Drenaje Linfatico Manual,
2 Algoterapias de Fucus, 5 Vaporariums, Piscina Termal.

Programas de 6 dias

OSTEOARTICULAR 329 €
Programa especifico para dolores articulares y musculares
(artrosis, artritis, secuelas de traumatismos).

3 Banos, 3 Duchas Circulares, 3 Hidrocinesiterapias
(Reeducacion en Piscina con Fisioterapéuta), 6 Parafangos, 3
Masajes Locales, 6 Curas Hidropinicas (agua en bebida), Relax.
Consulta médica inicial y valoracion al final del tratamiento.

RESPIRATORIO 225 €
Indicado para el tratamiento de las patologias respiratorias
(rinitis, sinusitis, faringitis, bronquitis).

6 Curas Hidropinicas (agua en bebida), 2 Fisioterapias
Respiratorias, 9 Sesiones de Inhalaciones segun prescripcion
meédica. Consulta médica inicial y valoracion al final del
tratamiento.






